Para comprar hortalicas (verduras e legumes) e frutas de boa qualidade
observe se os produtos estao em safra. Adquirir produtos na época de
colheita farta garante melhor qualidade, precos mais baixos, produtos mais
frescos e saborosos. Abaixo vocé encontrara uma tabela mostrando qual a
melhor época de compra de cada produto.

F Produto

Abacate

I

Banana Maca

Banana Nanica - -
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Liméo -
Maga Nacional -

Magca Estrangeira
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Mamao Havai -
Maracuja --
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Melao Amarelo
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Tangerina Murcote -.--
Tangerina Poncam -
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Legenda:
] A tendéncia é de precos mais baixos e melhor qualidade.
Geralmente o produto encontra-se em safra nesse periodo.

A tendéncia é de precos equilibrados. A variacao dos precos
ocorre mais em funcao da procura pelos consumidores.

A tendéncia é de elevacao de precos. O produto pode estar em
inicio ou final de safra ou mesmo fora do mercado nesse periodo,

principalmente os produtos de época.
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